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Energianvändning för värme,
varmvatten och el 1970-1994





Rimlig och nödvändig
besparingspotential till 2020
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Belysning i hemmen

• Sverige är sämst i EU påatt spara 
belysningsel i hemmen.

• Belysningen står för hela 25 % av 
hushållselen, vilket är mest i 
Europa.

• Skälet är att vi gillar 
mysbelysning och energislukande 
halogenlampor.

• Bara 25 % av alla lampor hemma 
är av energisnål typ.



Belysning i offentliga 
verksamhetslokaler

• Belysningen står, generellt, för 30 % 
av elanvändning i offentliga 
verksamhetslokaler.

• En av förklaringarna kan vara gamla 
belysningsarmaturer. 

• Belysningen är ofta tänd även när 
ingen vistas i lokalen.



Belysning i industr in

• Ofta gamla omoderna 
lysrörsarmaturer.

• Belysningen står, generellt, 
för 30 % av elanvändning.



Driftdon

Drossel

• Består av en elektrisk komponent 
som begränsar strömmen till rätt 
värde.

• Finns ofta i äldre konventionell 
teknik.

• Har egen energiförbrukning



� Lysrör 18 W = 22 W inklusive drossel och tändare

� Lysrör 36 W = 43 W inklusive drossel och tändare

� Lysrör 58 W = 71 W inklusive drossel och tändare

� Hg 125 W = 135 W inklusive drossel och tändare

� Hg 250 W = 265 W inklusive drossel och tändare

Egen effektutveckling 
hos drossel



HF-don

• Ersätter drosseln i modernare 
lysrörsarmaturer.

• Bättre ljuskomfort (inget flimmer).

• Lägreenergiförbrukning.

• Längre livslängd på ljuskällan.

• För ljusreglering krävs en speciell typ
av HF-don som finns i analogaeller
digitalasystem.

Dr iftdon



Ljuskällor

Glödlampor
• Brett ljusspektrum och ger således ett 

behagligt ljus med god färgåtergivning.

• Lätt att byta.

• Endast 5 % av energin blir synligt ljus 
resten är värmestrålning.

• Billig att köpa men dyr i drift.

• Ljusutbyte 12 lm/W.

• Livslängd ca 1000 timmar.



Ljuskällor

Halogenglödlampor
• Längre livslängd än en glödlampa.

• Högre ljusutbyte samt ett vitare ljus.

• Nackdelarna är att lampan har en hög 
värmeutveckling samt att den alstrar 
UV-strålning, vilken har en blekande 
effekt.

• Kan utrustas med reflektorsystem för 
att leda bort värmen samt filter för 
UV strålningen.

• Ljusutbyte 22 - 35 lm/W.

• Livslängd 2000 - 5000 timmar.



Ljuskällor

T8-Lysrör

• Förbrukar bara en femtedel i energi 
av vad en glödlampa förbrukar.

• Stor driftsäkerhet.

• Finns ofta i äldre anläggningar.

• Vanligt med drosselteknik vilket ger 
hög egen energiförbrukning.

• Ljusutbyte 64 - 89 lm/W.

• Livslängd 9000 - 17000 timmar 
beroende pådriftdon.



Ljuskällor

T5-Lysrör

• Nästan all utveckling av nya armaturer 
sker för T5-rör.

• Fungerar endast med elektroniska 
driftdon vilket ger ett flimmerfritt ljus.

• Energieffektiva dåHF-don har låg egen 
energiförbrukning.

• Ljusutbyte 67 - 104 lm/W.

• Livslängd 17000 timmar.



Ljuskällor

Lysrörslampor

• Ersätter glödlampor i samma armaturer.

• Elektroniska driftdon.

• Går att ljusreglera (vissa versioner).

• Ojämn kvalité påolika fabrikat.

• Strålar ej ljus åt alla håll.

• Ljusutbyte 33 - 67 lm/W.

• Livslängd 6000 – 15000 timmar.



Ljuskällor

Kompaktlysrör

• Kräver speciella armaturer.

• Socklar och driftdon är monterade i 
armaturen.

• Billigare att använda än lysrörslampor 
pågrund av effektivare armaturer.

• Kompaktlysrör med fyra 
anslutningsstift kan ljusregleras.

• Medellivslängd 6000-15000 timmar

• Ljusutbyte 40 - 85 lm/W.



Ljuskällor

Kvicksilver lampor

• Används för väg och gatubelysning.

• Lång medellivslängd men ljusutbyte och 
färgåtervinning försämras med tiden.

• Ljusutbyte 36 - 61 lm/W.

• Livslängd 4000 - 20000 timmar.



Ljuskällor
Metallhalogenlampor

• En vidareutveckling av kvicksilverlampan.
• Har betydligt bättre färgåtergivning.
• Lämpliga som strålkastare. 
• Ljusutbyte 74-97 lm/W.
• Livslängd 2000 – 6000 timmar.
• Upptändningstid på2 - 3 minuter.

Keramiska metallhalogenlampor

• Tack vare sitt högre ljusutbyte och större 
livslängd kommer den förmodligen att ersätta 
vanliga halogenglödlampor i butiker.

• Ljusutbyte 90 – 106 (160) lm/W.
• Livslängd 9000 - 15000 timmar.



Ljuskällor

Högtrycksnatr iumlampor

• En kommun bytte ut drygt 2000 
belysningspunkter med 
kvicksilverarmaturer mot 
högtrycksarmaturer. Armaturbytena 
medförde att energiförbrukningen 
minskade med ca 640 000 kWh per år.

• En speciell form används inomhus ”vit 
natrium” främst för belysning i 
skyltfönster samt för frukt och 
grönsaker i butiker.

• Lång livslängd.

• Ljusutbyte 70 - 130 lm/W.

• Upptändningstid på2 - 3 minuter.



Ljuskällor

Lågtrycksnatr iumlampor

• Gult ljus som inte återger några 
färger.

• Mycket högt ljusutbyte 200 lm/W

• Livslängd 11000 timmar.



Ljusutbyte



Välj  rätt ljuskälla
Följande belysningar  är  bra val ur  energisynpunkt

• Kompaktlysrör med stift har driftdonet i armaturen vilket är en fördel när man 
kasserar lysröret. De har en livslängd på 8000 timmar och 20 % av energin 
omvandlas till ljus.

• Lågenergilampor  (lysrörslampor) har inbyggt driftdon vilket gör att man kan 
använda befintlig armatur till kompaktlysröret. Livslängden är 10000 timmar och 
25 % av energin omvandlas till ljus. 

• Lysrör  som tänds av ett HF-don (Högfrekvensdon) med en frekvens mellan 30000 
och 70000 Hz. Ljuset upplevs dåsom flimmerfritt och tänds utan blinkningar.

• T5 lysrör har högt ljusutbyte. De är smalare än vanliga lysrör och har andra längder
såman kan inte användadessa i gamla lysrörsarmaturer.

• Metallhalogen (Högtrycksnatr iumlampor) för utomhusbelysning.



Välj  effektiva armaturer

• Med armaturer som har blanka
reflektorer kan man rikta ljuset såatt
det ger mest nytta.

• Välj armaturer som är lätta att hålla 
rena.

• Täta armaturer ger hög temperatur 
vilket minskar ljusutbytet.

• Anpassa val av armatur till miljön.



Stryrteknik (Dimning)



Typ av teknik i 
dimmeranläggningar.

-Spänningssänkning
*Enkel installation

*Hänsyn tas till spänningsfall
*Max energibesparing 50%

-Frekvensstyrning
*Mer komplex installation

*Ny teknik
*Max energibesparing 70%



Styrsystem för  belysning
(spänningsreduktion)

http://www.energisystem.se/



Enkel dimmer exempel



LAMPTYP Max. SPÄNNINGSSÄNKNING

Högtrycksnatrium (V.S.A.P.) 170 V
Kvicksilver (V.Hg) 190 V
Kvicksilver med sparmodul “DS” 180 V
Lågtrycksnatrium (V.S.B.P.) 185 V
Metallhalogen 200 V 
Halogen incandescense 170 V
Lysrör 180 V

Styrsystem för  belysning
Dimmning (spänningsreduktion)



Energibesparing Light Eco exempel



Montage exempel



Avancerad dimmerutrustning



Dygnssekvens exempel



Energibesparing Scorpio exempel



Närvarostyrning

Garage
Korridorer
Två typer av skolsalar eller konferensrum
Trapphus
Idrottshallar eller gymnastiksal
Omklädningsrum eller duschar
Toaletter
Kontorsrum eller grupprum

Var jeutrymmekräver sina egna rumsspecifika lösningar

http://www.extronic.se/narvaro/rambeskrivningar.html



Närvarostyrning

Olika detekter ingspr inciper
IR-detektor

Akustisk detektor

http://www.extronic.se/



Närvarostyrning

http://www.onet.energi.org/publikationer/dokument/seminarier/20050907/dynamisk_styrning.pdf

Dynamisk belysningsstyrning
Fördelar

1. Anpassar sig efter verksamheten i objektet.

2. Minskar slitaget på ljuskällorna.

3. Minskar slitaget på driftdonen.

4. Gör närvarostyrning upp till 80% effektivare.

5. Skapar ett mjukt grundljus utan olika underhållsintervall.

6. Det går att spara 20 – 25% under drift resten av livslängden.

7. Eliminerar automatiskt tomgångsförluster vid lågtrafik.

8. Underhållskostnaderna kan mer än halveras.



Närvarostyrning

http://www.onet.energi.org/publikationer/dokument/seminarier/20050907/dynamisk_styrning.pdf

Dynamisk belysningsstyrning
Fördelar

1. Anpassar sig efter verksamheten i objektet.

2. Minskar slitaget på ljuskällorna.

3. Minskar slitaget pådriftdonen.

4. Gör närvarostyrning upp till 80% effektivare.

5. Skapar ett mjukt grundljus utan olika underhållsintervall.

6. Det går att spara 20 – 25% under drift resten av livslängden.

7. Eliminerar automatiskt tomgångsförluster vid lågtrafik.

8. Underhållskostnaderna kan mer än halveras.



Närvarostyrning
Exempel på dynamisk belysningsstyrning

http://www.extronic.se/



Dimmning



Sektioner ing



Nya armaturer  och ljuskällor

Z-LUX

• Energieffektiva armaturerna för
keramiskametallhalogenlampor som
kombineras med åttaolika linser.

• Riktat ljus, jämt spritt över en 
rektangulär ljusbild, vilket är mycket
uppskattat vid fasadbelysningar.

• Flimmerfr itt och vitt ljus.

• Armaturernaär vibrations och
stöttåliga.



Z-LUX

• Ljuskällor  keramisk metallhalogen. 
Effekter: 35, 70 och 150 W
Livslängd: � 20 000 h
Ljusutbyte: ca 104 lm/W
Färgtemperatur: 3000 och 4200 K

• Reflektorn är precisionstillverkad för att 
tillvarata ljuskällans egenskaper optimalt. 

• Spr idningslinser  med rektangulär ljusbild
Linssystemet ger en stor flexibilitet vid 
ljusberäkningar och leder inte sällan till 
längre avstånd mellan ljuspunkter. 

• Exempel: Lyktstolpar (6 m höga) längst 
en gång- och cykelväg kan placeras med 
60 m avstånd i stället för 20 m om linsen 
10ëx160ëanvänds.

• Elektroniskt dr ivdon



Nya armaturer
och ljuskällor

Lysdioder

• Goda egenskaper för tex effektbelysning, 
ficklampor, trafikljus, displayer mm.

• Många färgnyanser.

• Dålig färgåtergivning.

• Ljusutbyte vit 40 lm/W färgade 50 lm/W

• Laboratorier  100 lm/W (10 år 200 lm/W)

• Livslängd ca 30 000 timmar.

• Avger ej värmestrålning.



Nya armaturer  och ljuskällor

Induktionsbelysning

• Högt ljusutbyte, bra färgåtergivning, direkt
tändning och återtändning.

• Den viktigaste fördelen är dock den 
mycket långa livslängden på60-80.000 
timmar.
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• Ny teknik i gammal armatur
• CE märkning
• Säkerhet
• Effektivitet
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• Plats
• Armaturer och placering
• Färg
• Material
• Formspråk 
• Ljusbild
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• Bländande armaturer, otryggt, 
dålig färgåtergivning

• Förändringar:

Armaturbyte, ljuskälla, 

stolpavstånd, effektbelysning
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Installerad effekt innan: 2,6 kW
Installerad effekt efter: 1,8 kW

Effektreducering: 0,8 kW
Energibesparing: 3,2 MWh
Besparing:  3 200 kr/år

(4000h x ca 0,8kW x 1kr)
Investeringskostnad: 301 000Kr
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• Ta bort glödlampor byta till lysrör
• Lysrör mår bäst av att brinna 10-15 minuter
• Ljusstyrning - knapptryckning
• Armaturer och ljuskällor gruppera, lika slitage
• Välj armatur, ljuskälla och ljusstyrning med 

omsorg!



Industribelysning

Befintliga: 24 st 400W Kvicksilver
Ersättning: 30 st 150W Keramisk metallhalogen

Effektreducering:  ca 60% från 12 kW till 5kW   
Återbetalningstid: ca 3,3 år
Belysnings styrka: ca 200 lux till 600 lux

Bättre färgåtergivning                                               

Borealis huvudverkstad



Borealis huvudverkstad



• Miljön, ineffektivbelysning, 
försäljningsargument, personal

• Aktiviteter om miljön i 
industrilokalen

• Förändring: Armaturbyte, 
ljuskälla, styrning
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400 m2

58 m2

41 m2

75 m2

50 m2

Gamla installationen
Area 624 m2

Armaturer (T8) 3x58W 69 st
Totaleffekt 14,7 kW (23,6 W/m2)
Drifttid ca 5000 h/år
Årlig energianvändning 73 485 kWh

Medel 23,6 W/m2



400 m2

58 m2

41 m2

75 m2

50 m2

Ny installation
Area 624 m2

Armaturer (T5) 2x49W 46 st
2x28W 14st

Totaleffekt 5,9 kW (9,4 W/m2)
Drifttid ca 5000 h/år
Årlig energianvändning 29 320 kWh

Medel 9,4 W/m2



Effektreduktion 8,8 kW (säkringskund, ej sänkbart abonnemang)

Energireduktion 44 165 kWh/år

Elpris 0,78 kr/kWh

Kostnadsreduktion 34 450 kr/år

Total investering 70 100 kr

Återbetalningstid 2,03 år

Besparing



Bilprovning

Före Armatur Lysrör Lysrör Lysrör Kvicksilver Kvicksilver T5 Lågenergi Metallhal Glödlampa
Effekt (W) 58W 36W 18W 250W 125W 28W 18W 1000 60W
Faktisk effekt(W) 70 45 28 266 137 31 20 1044 60

Antal armaturer 371
Antal ljuskällor summa 626 386 164 19 9 26 6 1 1 14
Installerad effekt (W) 27020 7380 532 2394 3562 186 20 1044 840
Totalt installerad effekt 42978

Efter Armatur LysrörT8 Lysrör T5 Lysrör T5 Lysrör T5 CDM CDM CDM Glödlampa
Effekt (W) 58W 49W 28W 14W 35W 70W 150W 60W
Faktisk effekt(W) 70 54 31 17 40 75 155 60

Antal armaturer 314
Antal ljuskällor summa 576 25 267 134 112 4 11 7 16
Installerad effekt(W) 1750 14418 4154 1904 160 825 1085 960
Totalt installerad effekt (W) efter 25256
Totalt installerad effekt (W) före 42978
Minskning 41,24%



Bilprovning

• Investering: 1 375 000 kr
• Energibesparing: 34%
• Payofftid: 10 år vid en energikostnad av 1 

kr/kWh
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• Analys och utvärdering av anläggning
• Program och strategier
• Armaturförslag och el-ritningar
• Beräkningar
• Gestaltning, enhetlighet, effektbelysning
• Provbelysning och visuell utvärdering
• Utbilda personal och fastighetsskötare
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� www.ljusbanken.se

� www.energimyndigheten.se

� www.ljuskultur.se

� www.ehs.nu

� www.energisystem.se

� www.extronic.se

� www.onet.energi.org/publikationer/dokument/seminarie
r/20050907/energi_belysningskvalite.pdf

� http://ex-
epsilon.slu.se/archive/00001185/01/examensarbete2.pdf

� Kontakta kommunens energirådgivare

� Kontakta energi- eller elkonsulter med kunskap 
om belysning 


